Pokazanje nacina iliti pomod&i za pomenjSati nezdravje
oneh prebivali§&, koja z velikemi povodnjami poplavana
jesu bila.

Od M. Kadet od Vaux 1. prigledavca zverhu zdravja vu Parizu.
Na horvacki jezik preoberneno po Janudu Svabelju.
Stampano vu Pe&tu pri Trattneru. (1786.)



Gda voda odplahne, prebivalis€a, vu vode buduca, nezdrava ostaneju. Ljudem i
marhe, ako se na berzom prez paske vu ona nazaj naseliju, menje ali veC
pogibelneh betegov zrokuju; i Ce vsi stanovniki jednoga mesta one iste povodnije
terpeli jesu, jeden kuzni beteg podigne se; najjakse narave ovem Skodlivam
sleduvanjam ne moru se suprotstaviti, mlahaveSe pak vu betege padneju, vu
Sterah malo-pomalo ogingaveju, ter najzajdnic vumreju.

Zato unda jako potrebno je, takova smertna sleduvanja prepreciti.

Ali na nesreCu ima mudrost svoje meje, ter z velikum tezinum ono popraviti, i
nadomestiti more, kaj zrak i vreme zajedno zverSe; zato ovo dvoje najbolse zmed
vseh nacinov je za posluziti i opet zdrava prebivalisSCa naciniti.

Od graje, iliti dugovanj k podignjenju stanja spadajucenh.

Kamenje, mort, drevje z jednum recjum vsa dugovanja' k stanju potrebna, imaju
dvojverstnu falingu: pervi¢,? da vnogo vode vu se piju; drugoc,® da nju dugo
vremena vu sebi zaderzavaju.

Od starine prebivalisCah

Ako prebivalisCe novo i dobro je vu malom vremenu, kak voda odstupi, bude se
vu njem moglo prebivati.

Ako pako staro je, ne more veliko ufanje biti, da bi se prez pogibelji zdravja
naskorom? vu nje nastaniti modi.

Stare hize od narave svoje jesu vuhkonosne, ar zidine nekakovu slanost vu sebi
imaju, koja vuhkoCu zraka vu se vleCe i nju dugo vremena vu sebi zaderzava.
Takove zidine naveke vuhke jesu, koje vnogo salnitra namesanoga imaju.

Od mesto-prilike

Ako jedna hiza vu takovom zezidana je mestu, gde okoli vnoge i visoke zidine
ispelane jesu, jako malo nju dober i zdrav zrak prevetraval bude, ter s tem teze i
kesneSe po oplahnenju vod vu njoj prebivati se bude moglo.
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Nacin za pomenjsati pogibele zdravja vu takoveh prigodjenjah iliti okolicah.

Jako zalostno bilo bi nikaj drugo kak same kvare i falinge napervo donagati®, ter
osebujno onda, kada je spomenek i pregovajanje® od takvoga predstavka
(Gegenstand), koji najbolje na zdravje i isto ljudeh zivlenje spada.

Zato pokazuju se ovde pomoci, koje nekuliko zdravja pogibele, kojem s
povodnjami poplavana prebivaliS€a podverzena jesu bila, prepreciti mogu.

Ove pomoci dosta priproste moraju biti, da z obCinskem nacinom vsakomu lehko
hasneti i sluziti mogu, ar najveksa stran ljuctva na svoje zdravje i zivienje
neskerbliva je, ter pervije’ nece pogibel prevideti, doklam® ona na oci i pod nos
ne dojde.

Od opadanja povodnijih.

Voda, gda opada i od stanja odstupuje, za sebum vsigde, gde® je poplavala,
lepkastu' vuhkocu ostavlja, koja vre'' na pocetku gusta i mastna je, ter'? vu
kratkom vremenu plesnive zidine Cini. Koja mokroCa nuternu zidov vuhkoCu na se
vleCe.

Ova unda dvojverstnah vuhkoCah sloznost odtuijiti, i od zidov ocistiti se mora.

Zverhu toga'® smerdeci zrak na se vlece, koji vu zemlje zakrit je, ter kesneje vu
protuletju iz nje kadil se i veliku zdravja pogibel zrokuval bude.

Od pranja.

Najpervesa skerb po pomensavanju vod mora biti, da se zidine i podi s friSkum'™
zdencnum ali poto¢num vodum popereju.

V pametiemanje.

Ovo pranje gore reCenu lepkastu vuhkoCu odnese i oCisti. Jedna vuhkocCa, koja z
drugim naCinom cCisto nikaj, ali jako tesSko posusiti se more, po takovoj vodi berzo
izhlapi se.
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Ponavljanje pranja.

Ako se za nekojem vremenom na novo vuhkoca na stenah pokazuje, potrebno je
vu lepom vremenu pranje ponoviti.

Ovo isto pranje, ako je potreboca, more se tri ali Cetiri puti ponavljati.
Paska.

Proti razumu vidi se govoriti mokro mesto, ako gdo hocCe, da se hitreSe posusi, z
vodum poljevati, ali niStarmanje zaisto vu takoveh prigodjenjah nikaj bolje i
berzeje zidinah susenje ne nagli, kak pranje s Cistum friSkum vodum.

Owu istinu vre od zdavna potverdjavaju vnoga mocvarna i bereCna kraljestva, kak
na priliku Holandija, vu kojoj se vsaki tieden po dva put hize pereju.

Ako se pranje ve¢ puta ponavlja, ter voda na berzom osusi se, grustliva'
vuhko&a ne more se na zidinah kupditi'® i zaderzavati, koja nije drugo kak cureci
rasol, koteri sam od sebe ne susi, nego po gustom friSke vode poljevanjem, od
zida razdruziti i rastirati se more.

Od vapna.

Vu mestah, vu kojeh v lahku cenu vapno kupiti se more, navada je z gaSnenem
vapnom zidine'” beliti.

Ali ovde potrebno je ¢akati, doklam se zidine dobro osuse, ter onda stoprav'® po
suhom vremenu pobeliti

V pametiemanje.

Zivo vapno ima dvojverstnu osebitost: pervi¢, vuhkodu k sebi vlege, drugog,
Skodlivo-smerdeci zrak vu sebi zaderzava.

Od jognja.

Vu hizah mora se naloziti, ako je hiza vekSa, naj se vu nju vise pecih postavi,
kotereh cevi poleg potreboCe naj se poveksaju i vu dimnake spelaju.
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Od mere topline.

Za sudenje posrednja’® toplina mora biti, ar velika vrucina prevec hitro gorno
zidinah obmagzivanie iliti frajhainje susi, ter ovako josCe veksa potlem vuhkoca iz
nuternoga zida vun vudira.?

| ova nuterna vuhkoca na takov nacin vun izvleCena z vekSinum skodlivesa je radli
hudoga?®' zraka, kojega ona izhlapuije.

V pametiemanje.

Vu prebivalisCah, koja gdo susiti nakanil je, mora se vsigdar ogenj budi li on od
slame, ali od derva, tak naciniti, da se vu hizah kadelo ne bude, ar drugaC dim
debelo na zidinah zasedjen, nje jos vuhkese Cinil bude.

Od prepuhavanja zraka.

Ogenj vu reCeneh pecih nalozen vekse zrokuje prepuhavanje zraka i pod takov
nacin vsa hiza prevetra se.

Za preskerbeti vekSe vu hizah prevetravanje, moru se pod gornem hize podom
liuknje® vu zidu napraviti, da zrak vun i nuter prehadjati more.

Ove ljuknje zrokuju da vsigdar zvunjski zrak nuter ide, i vuhkoCu koju zidine
izhlapuju i vun hitaju, z sebum odnese.

Zato najveksa skerb mora biti, napraviti, da more zrak vun i nuter prehadjati. Ar
zrak najmre po suheh vremenah za susiti zidine najbolsa pomoc je, zbog kojega
zroka moraju se v jutro rano najmre po lepih dnevih vrata i obloki odpreti.

Od svetlosti.

Osebujna tulikajSe skerb mora biti, da svetlost vu hize dojde, najpervic pako
svetlost sunca, jar ona najbolje zdrava prebivalisCa Cini.

Zrak od narave svoje vsigdar se gible, ter tak vuhkoCu, kak berze sunce nju
pripeka, z velikum silum vun z sebum vleCe.

Od glave.

Glavu potrebno je, viSe, akak je navada pokritu derzati.
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Od Nog.

Nigdar z bosemi nogami naj se po golem podu ne hodi, nego naj se pokrije z
slamnatem pokrivalom, ali pako z gunjem koji se tulikajSe, kada je pun vuhkocCe,
oprati more.

Od tela.
Potrebno se je toplo obledi, ter svoje telo vu najveksi spremnosti i snage derzati.

Zbog kojega zroka potrebno je viSe puti telo, ruke i noge Cisto oprati. Vsaki den
Cesati se. Zdrave jestvine jesti. ViSe puti pretresti se i spreti.

Potiti se i zhlaplennje svojega tela z vsakojaCkemi nacini priskerbeti.

Skerbi po noci.

Ako je gdo pritrucan® vu takoveh prebivaliS¢ah spati, naj postelju blizu stene ne
postavlja. Zverhu postele naj se nebo?* napravi, i vsa z fieringam pokrije, da na
nju zima i vuhkocCa lehko ne dojde.

Pohistvo tulikajSe od zidov odmeknuti se mora,da se ne pokvari, i da nje leze
zrak prepuhavati more.

Cez no& moraju se zidi pokriti z rogozom, ali s terstikum, koja se opet &ez den
vzeme i vane® na zraku posusi.

Od ¢uvanja jestvin.?®

Vu takoveh mestah jestvine naj se ne Cuvaju, ar se drugac pokvariju. Ako se vu
Skrinjah i ormarih, koji vu mokrih mestah leze, kruh zapira, on se vu njih berzo
pokvari, znutra plesniv, bel, Cerlen postane, i vsu svoju tak zmahnost, kak duhu
pogubi.
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Osebitosti ove vuhkoce.

Akoprem neje tulika vuhkoCa vu prebivalisCah pri zemlje lezeCah, kulika je vu
pevnicah, nikajmenje vendar vnogo vec ona, kak ova zdravju skodi. Ona ima
osebujne svojnosti?’, najmre: od nje po dolnih tela kotrigov?® ostra stezanja i
cukanja prehadjaju, njim slabocu i merzlinu zavdaje, nje studne® i okorne ¢ini, ter
najzajdniC derhtavicu, razdruzenije i otverdejenje kotrigov zrokuje. Ova merzlina to
ima osebujno, da se nenja kulikoCa na termometru v pamet vzeti ne more.

Od Stalah.

Gore reCene paske i skerbi za Stale tulikajSe sluziti mogu, akoprem nesu tak
potrebne, kak ljudeh prebivaliSca; tuliku koncemar® hasen doneseju, da se
ZivinGe ' zdravo zaduvati i kuga, koja se vu nezdraveh Stalah naradja, preprediti
more. One najbolje nezdrave Stale jesu, kotere pod zemljum zezidane su; ar one
od vuhkoce zidov, od sumpora Scaline i gnjoja, jako salnitre, ter tak zivinCetu
Skodlive postaneju.

NajperveSa unda ovde skerb mora biti, da se gnjoj iz Stalah znese, koteri ne
samo veliku od sebe vuhkocu izhlapuje,® nego zverhu tega vnogo vuhkode iz
zraka k sebi vleCe.

Kratki zavjetek® vseh receneh dugovanj.

Najpervo receno je, da nekoji zaradi potreboce vu prebivalisCa svoja, koja od
vode poplavana jesu, hitro prenesti se® moraju. Zatem jesu pokazani zroki, koji
takova prebivaliS¢a nezdrava Cine. Na koncu nacini i pomoci povedane jesu kak
se ova zla pripeCenja, koja se ljudi i marha bojati ima, pomenjsati mogu.

Ove pomoci jesul.

Zidine i pode, kak berze voda odplahne zdencnum ali poto¢num vodum oprati.
Ovo pranje poleg potreboCe vec puti ponoviti.

Zidine z vapnom pobeliti.
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Na komenih® i vu pecin ogenj naloziti.

Ve peci z dugemi cevami vu hize postaviti.

Srednju vrucinu vu njih derzati.

Nikaj takvoga, kaj bi moglo dima zrokuvati vu sredini prebivaliSCa vuzgati.
Vec ljuknjin za premeniti zraka napraviti, svetlost sunca vu hize pustiti.
Glavu dobro pokriti, noge tople i suhe derzati, telo dobro pokriveno imati.

Najveksu shagu i CistoCu obderzavati. Sebe vumivati, Cesati, zdrave jestvine jesti,
potiti se, zhlapiti se i sprehadjanja® iliti komocije vise puti nadinit.

Tak postele, kak pohistvo®” od zidov odmeknuti.

Vu obstertah i okolo pokritah postelah spati. Po noci z rogozom ali s terstikum
stene pokriti.

Po denu pak vun znesti, za izvetriti i posusiti. Nikakve jestvine vu takvih
prebivalis¢ah derzati, najmenje pako toploga kruha.

Vu Stalah, kuliko je moguce, gore ispisane paske i skerbi imati, ter iz njih gnoj i
smetje iznositi.

Tekst je delom prevzeti; celi tekst v Casopisu za kulturu «Hrvatsko
Zagorje», broj 1-2, 2013., Kajkaviana, Dolnja Stubica
Slika: Ivan Generali¢ — Poplava

Kajkavska Renesansa

35 kamin
36 Setanje
37 pokuttvo



